༄༅། །ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ནི་གུ་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས། །གཟུགས་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་གཅིག་བརྗོད་ན། སྐུ་འཁུངས་ 
པའི་ཡུལ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེའི་ས་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཡུལ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲལ་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་སྲུང་བཞུགས་པའི་དུས་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉི་མའི་གུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དུས་དེ་ཙམ་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མཚོ་རུ་མེར་སོང་ནས་ཡོད་ 
པ་ལ། དགྲག་བཅོམ་པ་དེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བཞེངས་པར་འདོད་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ས་བསླངས་པས། ཀླུ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ཁྱབ་པའེ་ས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །དེར་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་སྤྲལ་ནས་ཁ་ཆེའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དེར་ས་ 
གཞི་བྱུང་ནས། བདུད་རྩི་གྷ་གྷའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་གཅིག་བཞེངས་སོ། །དེར་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གཅིག་བོས་ནས། དེས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་སྤྲུལ་པས། སྒྱུ་མ་མ་བཤིག་པའི་འོག་ཏུ་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་བསད་པས། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ 
བར་དུ་ཆགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མེད་ཟེར་བ་བྱུང་བས་དཔེ་མེད་དུ་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ན་ཆང་ཚོང་མ་རང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སོ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་པུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་བའི་པཏྩེ་ཏ་ནཱ་རོ་པ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི་གུ་མའི་ཡབ་ནི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་གོ་ཆ། ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་ 
འཁྲུངས། མཚན་གཞེ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ན་རོ་པཌྗེ་ཏའི་ལྕམ་མོ་ཡིན། རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། ལམ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ རྒྱན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་རེའེ་གདམས་ངག གསུངས་སྒོས་རེ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་མངོན་ 


སུམ་དུ་མཐོང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ཟག་མེད་ལྷའི་སྐུ་རུ་རང་ཤར་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
གཅིག་ལས་སྲྤང་བྱ་མེད་པར། སངས་རྒྱས་དང་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཅན། རང་དོན་ 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། གཞན་དོན་ག ཟུགས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གྱི་བར་དུ། གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་རྣམ ས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
སྒོས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྗོགས་སུ་ 

བསྐུར་ནས། རྒྱད་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྟོད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ནུས་པའི་གདམས་ 
པའི་གནད་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་གནང་ནས། མི་རབ་བདུན་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་མི་སྤེལ་བར་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་། སློབ་མ་བརྒྱད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན་པས་ 
ན། བརྒྱད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །དྲན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དོན་ལ་ལེགས་གནས་པས། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཟིལ་གནོན་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་སྟོབས་མཆོག་ལྔ་ལྡན་པས། །གཟུང་འཛིན་དགྲའི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ 
སྦྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བསྟན་ 
པའེ་དོན། །ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


2 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པ། 


ལོ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མ་གཡེངས་པར། །རིམ་པ་དགུའི་བར་དུ་ཉམས་བསྟན་པས། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་དབྱེ་བ་ཡི་དོན། །བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བམས་གསུམ་ས་དགུའི་མི་མཐུན་པ་ 
ཡི་ཕྱོགས། །མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་གང་བསྟན་དང་། །སྒོམ་སྤངས་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་ཙ་མ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའམ། ། ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་ 
ལོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པས། །སྟོམས་འཇུག་མཐོང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གདུང་བ་ཞི་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་དབྱིངས་རང་ཤར་མཆོག་གི་དོན་རྟོགས་པས། །ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ་མཐུན་དོན་རྟོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས། །མངོན་པར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བས་མི་ངོམས་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་དེ་དོན་རྟོགས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་གཉེས་ 
སོ། །ཀུན་ནས་མཉེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱིངས་དང་ 
རྒྱུད་གཞན་ཐ་དད་མེད་རྟོགས་པས། །ཡོན་ཏན་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱིངས་དང་རྣམ་བྱང་ཉོན་མོངས་དབྱེར་མེད་ 
རྟོགས། །ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བཅུ་གཉིས་མཉེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དབྱིངས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས། ཏེང་ངེ་འཛིན་།ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས། །ཀུན་ནས་མཉེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དབྱིངས་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་སྙེད་གཉེས། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དཔུང་བཅོམ་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི ་གུ་མའི་རྣམ་ཐར། 3 


ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་དོན་རྟོགས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ 
སྙེད་ལ། །བརྒྱ་སྟོང་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་སྒྲིབ་མེད་སྙམ་རྗེས་བློ་དང་བྲལ། །གང་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་གནས་པའེ། །འཕྲིན་ལས་ 
དག་པའི་དོན་རྟོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་ 
སེང་གེའེ་ཁྲི་ སྟེང་ བཞག །འོད ་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ཡི ས། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནང་ ལྟར་འོག་ མིན་བཙུན་མོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་བ་ཡིས། །མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་དང་། །མཁྱེན་ བརྩེའེ་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི ས། །བསྟེན་དང་ 
བསགས་དང་ཁྱབ་དང་རང་བཞིན་གླབ། །ཆོ ས་ཀུན་ མངོན་ དུ་ གྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བཞེངས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པས། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་རང་ཤར་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་སྙོང་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
བདེ་བའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བདག །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ། །རུས་པའེ་རྒྱན་ཅན་དེ་ལ་གསོཊ ལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི ་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་རྣམས། །གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐུགས་རྗེས་ 
དམིགས་མེད་ངང་ནས་དྲངས་དུ་གསོལ། །ལམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །འགལ་རྐྱེན་གེགས་ 
དང་བར་ཆད་ཀུན་ ཞི་ སྟེ། །ཉམས ་དང་རྟོགས ་པ ་གོང་དུ་འཕེལ་ བ་དང་། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ བགྲོད་ ཕྲར་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཨ་ནན་ཏ་ཡི་རྟོགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཤར་བ་ཡི། །ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་བའེ་བྲན་བཞེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་ཟུར་ཅམ་འདི། །བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀུ་སུ་པ་ཡི་སྦྲང་པོ་ 
རྨོག་ལྕོག་པས། །དགྱེས་རྡོར་ཡང་དགོན་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བརྒྱུད་འཛིན་གང་ 


4 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པ། 


ཟག་རྣམས། །བླ་མའི་རྣམ་པར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་ 
མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚཆོ་ལས། །སྐྲ་རྩེར་བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་འདི། བརྒྱུད་ 
འཛིན་དད་པ་ཅན་རྣམས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ 
རྨོག་ལྕོག་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །།ཤུབྷཾ།། །།དགེའོ།། །། 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི ་གུ་མའི་རྣམ་ཐར། ཏྱ 


